OSTERREICHISCHER
HERZFONDS

Machine Learning und Metabolomics zur préziseren Vorhersage von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Projektbeschreibung und -ziele:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen, insbesondere die koronare Herzkrankheit (KHK) und
kardiovaskuldre Ereignisse wie Herzinfarkte oder Schlaganfalle, zdhlen weltweit zu den
haufigsten Todesursachen. Trotz erheblicher Fortschritte in der medizinischen Behandlung
und Pravention bleibt die frihzeitige Identifikation von Hochrisikopatienten eine grofie
Herausforderung. Klassische Risikomodelle basieren vor allem auf klinischen Parametern
wie Cholesterinwerten, Blutdruck oder Body-Mass-Index. Diese Faktoren sind zwar hilfreich,
erfassen jedoch nicht die gesamte Komplexitdt der Krankheitsentwicklung. Moderne
Technologien wie Metabolomics - die umfassende Analyse hunderter Stoffwechsel-
produkte im Blut - bieten heute neue Einblicke in individuelle Stoffwechselprozesse und
deren Einfluss auf kardiovaskulare Erkrankungen. In Kombination mit Maschinellem Lernen
(Machine Learning) aus dem Bereich der KUnstlichen Intelligenz (KI) kdnnen diese Daten
genutzt werden, um genauere und personalisierte Vorhersagemodelle zu entwickeln.

FUr die Studie steht eine Kohorte von 400 Hochrisikopatienten zur Verfigung, die zur
Abklarung einer stabilen KHK eine koronare Angiographie durchlaufen haben und Uber
einen Zeitraum von mehr als zehn Jahren nachverfolgt wurden. Mithilfe modernster
Massenspektrometrie wurden von diesen Patienten detaillierte metabolomische Profile
erstellt. Das Ziel dieses Forschungsprojekts ist es, diese umfangreichen metabolischen und
klinischen Daten mithilfe fortschrittlicher KI-Methoden zu analysieren. Dabei sollen bislang
unbekannte relevante Biomarker und deren Wechselwirkungen identifiziert werden, die als
Frohwarnsignale fur kardiovaskulare Erkrankungen dienen koénnten, was aufgrund der
enormen Datenkomplexitdt ohne KI bisher nicht durchfihrbar war. Die Ergebnisse dieser
Studie kdnnten die Art und Weise revolutionieren, wie kardiovaskulare Risiken zukUnftig
erfasst werden. Prazisere Vorhersagemodelle wirden es ermoglichen, Hochrisikopatienten
frUhzeitiger und gezielter zu erkennen, sodass praventive Maf3nahmen individueller und
rechtzeitiger eingeleitet werden kénnen.
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