Seite 14 W

Samstag, 17. Janner 2026

Samstag, 17. Janner 2026

Ihrer ,,Pumpe” droht groﬂe

Herz-Kreislauf-Probleme bei Frauen werden unterschatzt. So glaubt der

Grof3teil der Bevilkerung, Herzleiden seien ,Mannersache". Dabei stirbt in

Osterreich jede dritte Frau an Herzinfarkt, Herzschwiéche oder Schlaganfall!

and aufs Herz, hitten
H Sie das gewusst? Im

Jahr 2023 sind in Os-
terreich 16.000 Frauen in-
folge von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verstorben,
das sind sogar um 2000
mehr als Minner - und
mehr als Brustkrebs! Diese
Leiden, allen voran Blut-
hochdruck, stellen aller-
dings von nicht nur von der
Gesellschaft, sondern auch
von ,,ihr“ oft unterschitzte
Risiken. ,Die Wahrneh-
mung, selbst die bekannten
Risikofaktoren aufzuweisen,
die zu Arteriosklerose (,Ar-
terienverkalkung ) fiihren,
ist bei Frauen sehr hiufig
nicht vorhanden®, erklirt
die Wiener Kardiologin,
Univ.-Prof. Dr. Andrea
Podczeck-Schweighofer, Vi-
zeprisidentin des Osterrei-
chischen Herzfonds, dazu.

Zu hoher Druck schadet
den GefiiBen

»Bluthochdruck (Hyperto-
nie) ist neben erh6hten Blut-
fetten der wichtigste Risiko-
faktor fiir die ,Verkalkung*
des Gefid3systems und damit
fiir Herzinfarkt, Herzschwi-
che und Schlaganfall®, be-
tont die Expertin. Lange
Zeit sind Frauen durch ihre
Sexualhormone jedoch da-
vor geschiitzt: ,,Ostrogen
wirkt blutdrucksenkend und
verhindert Umbauprozesse
in den Gefillen.“ Doch die-
ser Schutz endet nach der
Menopause, also mit den
Wechseljahren. Das ,er-
wischt“ dann einige Kkalt.
Prof. Dr. Andrea Podczeck-
Schweighofer: ,,Viele sagen
mir dann ganz erstaunt in
der Ordination: Aber ich
hatte doch mein Leben lang
einen ganz niedrigen Blut-
druck!*

Im Wechsel kommt es
auBerdem zur gleichzeitigen
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Oft tritt die
Hypertonie

™ erst nach
demWechsel

NEUE KAMPAGNE FUR FRAUENHERZEN

Die neue Kampagne ,Go-
Red" soll aufklarende Fak-
ten zu den geschlechtsspe-
zifischen Symptomen von
Herzerkrankungen vermit-
teln, Frauen ermutigen, sich
fuir ihre Gesundheit einzu-
setzen und das Bewusstsein
in der gesamten Bevolke-
rung steigern.

In Anlehnung an die erfolg-
reiche Aktion in Deutsch-

Zunahme des Hormons Tes-
tosterons im Blut, und damit
zu mehr Bauchfett und darin
werden Hormone produ-
ziert, die ebenfalls zum An-
stieg des Blutdrucks fiihren.
Ein erhohter Blutdruck
bleibt oft lange unbemerkt,
kann aber gravierende Schi-
den anrichten. ,,Bei Frauen
fithrt dieser zu einer stirke-
ren Verdickung des Herz-
muskels; das kann in der
Folge zur sogenannten dias-
tolischen Herzinsuffizienz
fithren, begleitet von Symp-
tomen wie Atemnot und
Beinschwellungen.* Studien
zeigen sogar: Frauen mit
Bluthochdruck haben ein

land und den amerikani-
schen National ,Wear Red
Day* wird nun auch in Os-
terreich der 6. Februar
2026 als wichtiger Aktions-
tag fiir mehr Frauen-Herz-
gesundheit begangen. Ein
rotes Kleidungsstiick oder
Accessoire wird zum Sym-
bol fiir Solidaritat, Aufkla-
rung und mehr Aufmerk-
samkeit fiir Frauenherzen.

hoheres Risiko fiir Herzin-
farkt im Vergleich zu Méin-
nern mit erhohtem Blut-
druck.

Hypertonie entwickelt sich
oft unbemerkt

»Etwa jede zweite Frau, die
vor den Wechseljahren kei-
ne erhohten Blutdruckwerte
aufwies, entwickelt nach der
Menopause Hypertonie -
viele registrieren das nicht
oder wollen es nicht wahrha-
ben! Bluthochdruck verur-
sacht ndmlich lange keine
Beschwerden.“

Ab wann wird es gefihr-
lich? ,Werte von 120/70
mmHg bedeuten einen nor-

Frauen mit Hypertome
haben ein héheres Risiko
fiir Herzinfarkt im
Vergleich zu Méannern mit
erhéhtem =
Blutdruck.

Univ.-Prof. Dr. Andrea
Podczeck-Schweighofer,
Vizeprésidentin des
Osterr. Herzfonds

malen Blutdruck; ab 140/90
mmHg sollte eine Lebens-
stilumstellung mit bewusster
Erndhrung und mehr Bewe-
gung erfolgen. Wenn das
nicht erfolgreich ist, beginnt
man am besten mit einer me-
dikament6osen Therapie®, so
Prof.  Podczeck-Schweig-
hofer.

Wie kann man am besten
vorbeugen?

»Ein gesunder Lebensstil
dient — wie wir heute wissen
— als Unterstiitzung gegen
Herz-Kreislauf-Probleme
oder verzogert ihren Aus-
bruch*, betont die Kardiolo-
gin. Dazu gehort etwa hoch-
wertige, pflanzenbasierte
Ernidhrung: ,,Gerade gegen
Bluthochdruck stellen rote
Riiben, Niisse, Heidelbeeren
eine gute Basis dar®, erklirt
Prof.  Podczeck-Schweig-
hofer. ,,Ebenso sollte salzar-
me  Erndhrung, wenig
Fleisch, Fett und Zucker
unsere Nahrung bestim-
men.“ Ausreichend Bewe-
gung und gezieltes Muskel-
training im Alter gehort wei-
ters dazu, um lange gesund
zu bleiben. Wo nétig, muss
auch eine Gewichtsreduk-
tion angestrebt werden.
Besonders wichtig fiir die
Herzgesundheit ist es eben-
falls, den tiglichen Stress zu
reduzieren, denn der stindi-
ge Druck erhoht den Blut-
druck. Auch andere Risiko-
faktoren diirfen nicht ver-
gessen werden, wie die Kar-
diologin betont: ,,Choleste-
rin, vor allem das erhohte
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(schlechte) LDL-Choleste-
rin, ist ein ebenso entschei-
dender Risikofaktor fiir die
Verkalkung des arteriellen
GefiBBsystems — ein Befund,
der stark mit dem Eintreten
in die Wechseljahre verbun-
den ist. Kalkablagerungen
an den Halsschlagader-Ge-
fiBBen weisen diesen Prozess

Den eigenen
Blutdruck zu
kennen, ist
essenziell -
gerade auch
fur Frauen!

sehr frith nach. Also testen
lassen!*“ Diabetes mellitus,
auch in seiner Friihform,
stellt ebenfalls eine grof3e
Gefahr fiir Frauenherzen
dar und sollte — neben Le-
bensstilinderung — entspre-
chend auch zeitnah nach sei-
ner Entdeckung medika-
mentds behandelt werden.
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Die Expertin versucht
Frauen die Angst vor Medi-
kamenten zu nehmen: ,,Arz-
neien sind wichtig, denn die
allermeisten Menschen -
Frauen wie Minner — schaf-
fen es nicht, durch eine ganz
konsequente Lebensstilidn-
derung (Gewichtsabnahme,
Anderung der Essgewohn-
heiten, natiirlich kompletter
Rauchstopp und sehr viel
Bewegung) erhohte Blut-
druck- und Laborwerte zu
normalisieren. Noch nie in
der Geschichte konnten wir
auf so viele hilfreiche Medi-
kamente zuriickgreifen, die
die Komplikationen von
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen so sehr abmildern und
damit das Leben der Betrof-
fenen verldingern konnten!“

Um friih eingreifen zu
konnen, ist es allerdings no6-

tig, dass Frauen, vor allem
ab der Menopause genauer
auf ihren Ko6rper achten und
diesen regelmiBig auf Risi-
kofaktoren kontrollieren
lassen! Leider ,vergessen®
viele oft auf sich selbst und
die eigenen Bediirfnisse.
»Aber das Wissen um das
in uns liegende Risiko ist
entscheidend“, macht die
engagierte  Arztin  Kklar.
»Niitzen Sie die Gesunde-
nuntersuchungen, versuchen
Sie, ein ,gesundes Leben‘ zu
leben — und fangen Sie friih-
zeitig damit an! Am besten
noch lange bevor die natiirli-
chen SchutzmaBBnahmen
durch unsere weiblichen
Hormone, von denen wir
Frauen viele Jahre profitie-
ren, ihre Wirkung verlie-
ren!“
Dr. Eva Greil-Schahs

ANZEIGE

MAG.AMONA DEUTSCH
JAufgrund
unserer Exper-
tise in der Kar-
diologie und
Frauengesund-
heit ist die

Unterstiitzung von GoRed
fiir uns eine Herzensange-

legenheit.”

Mag.a Mona Deutsch, Country Manager
Bayer Pharma Osterreich

DR. WANDA LAKNER

»Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weiterhin die hdufigste
Todesursache bei Frauen. Mit unserer Teilnahme bei #GoRed
machen wir sichtbar, was lange unsichtbar war und setzen ein
starkes Zeichen fiir Pravention, Aufklarung und friihzeitige
Diagnostik — weil starke Frauen starke Herzen brauchen!"

#GoRed stiirkt ==
Frauenherzen

GORED.AT

Die Informationskampagne ,,GoRed"

riickt die weibliche Herzgesundheit ins

Rampenlicht. Vielen Unternehmen ist

das ein grof3es Anliegen.

DR. KARIN HAWLISCH-HOFFERL
nHerz-Kreislauf-Erkrankungen werden bei Frauen oft
zu spdt erkannt, weil sie in den grofSen Studien unter-
repradsentiert sind und ihre eigene Herzgesundheit
nicht wichtig genug nehmen. Das muss sich dndern.
Dr. Karin Hawlisch-Hafferl, Kammer fiir Arztinnen und Arzte in Wien

Dr. Wanda Lakner, Arztliche Direktorin im Gesundheitszentrum fiir Selbststindige

MAG.A SONJA WEHSELY

nHéren Sie auf lhr ]
Herz. Nehmen Sie

Warnsignale ernst - _
typische Symptome .

bei Frauen sind: } ‘
Atemnot, Ubel- und

Miidigkeit. Vorsorge und mo-
derne Diagnostik ermdglichen
eine friihe, prazise Abklarung."

Mag.a Sonja Wehsely, ExecutiveVice President

Siemens Healthineers

DR. BOTOND PONNER
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.Herz-Kreislauf-Er-
krankungen betref-
fen alle Geschlech-
ter - doch Sympto-
me und Risiken
unterscheiden sich.
Als AstraZeneca stehen wir fiir
Inklusion und Diversitat und
setzen gemeinsam mit GoRed
ein klares Zeichen fiir Aufkla-
rung und geschlechtersensible
Versorgung."

Dr. Botond Ponner, Medical Director, AstraZeneca
Gsterreich GmbH
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