Frauenherzen schlagen an-
ders - und Wissen schutzt!

Menopause & Herzgesundheit

Vor der Menopause wirkt Ostrogen schitzend auf
das Herz-Kreislauf-System. Es unterstitzt unter
anderem die Gefafunktion und beeinflusst den
Fettstoffwechsel gunstig. Mit dem Ruckgang der
Hormonproduktion in und nach der Menopause
entfallt ein wichtiger Schutzfaktor fUr das Herz-
Kreislauf-System. Dadurch steigt das Herzrisiko
bei vielen Frauen. Prévention, Friherkennung und
Aufmerksamkeit fUr Symptome sind in dieser Le-
bensphase daher besonders wichtig.

ErxEl  Bestellen Sie unseren kostenlosen Folder
-;IE »~Menopause & Herzgesundheit®“, auch

op: gerne telefonisch unter 01/4059155.

Ein Defi fUr Frauen im Wohn-
heim des Wiener Hilfswerks

Frauenherzen liegen uns
besonders am Herzen -
auch bei der Versorgung
mit Defibrillatoren. Um die
Sicherheit vor Ort zu erho-
hen, haben wir dem Wohn-
heim fUr betreutes Wohnen
in der BUrgerspitalgasse des
Wiener Hilfswerks, das Frauen mit psychosozialen
Beeintrachtigungen begleitet, einen halbautoma-
tischen Defibrillator zur Verfigung gestellt.

Bitte spenden auch Sie! Danke!

Das Wichtigste fur uns ist
IHR Herz! Bitte helfen Sie!

Ihre Spende kommt sicher an!

Der Osterreichische Herzfonds ist eine gemein-
nitzige Institution, die seit der Grindung vor 54
Jahren unter dem Motto ,Schach dem Herztod”
Herzforschungsprojekte finanziert und viele Pro-
gramme und Initiativen fUr die Herzgesundheit der
osterreichischen Bevolkerung durchfihrt.

TIPP: Kennen Sie unseren Podcast Herz iasaviism
i'-ih# i

plus®? Prof. Kurt Huber und Prof. Andrea
Podczeck-Schweighofer fuhren informa-
tive Gespréche mit Expertinnen zu verschiedenen
Themen zur Herzgesundheit. Horen Sie rein! Besu-
chen Sie unsere Website unter www.herzfonds.at.

Ihre Spende ist wertvoll!
AT37 6000 0000 9212 2422
VIELEN DANK!
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HERZSTILLSTAND

Schnelles Handeln rettet Leben

Ein Herzstillstand tritt meist plétzlich und
ohne Vorwarnung auf. Schon die ersten
vier Minuten sind entscheidend fur Leben
oder Tod. Der sofortige Einsatz eines
Defibrillators kann in dieser Zeit
lebensrettend sein.

www.herzfonds.at



Plotzlicher Herzstillstand - richtig handeln und helfen, Leben zu retten!

Die ersten vier Minuten zdhlen!

,Bei einem plotzlichen Herzstillstand entscheiden
oft die ersten vier Minuten Uber Leben und Tod.
Studien zeigen, dass bis zu 50 % der Betroffenen
Uberleben kénnen, wenn sofort Erste Hilfe geleistet
und rasch ein Defibrillator eingesetzt wird. Werden
lebensrettende Maf3nahmen jedoch zu spdat be-
gonnen, versterben rund 80 % der Patientinnen.

Genau deshalb setzen wir uns mit Uberzeugung
for die Ausstattung offentlicher Platze mit Defi-
brillatoren ein. Diese Gerdate kdnnen im Ernstfall
den entscheidenden Unterschied machen und
Menschen eine zweite Chance schenken. In den
vergangenen Jahren haben wir dafir bereits
rund 68.000 Euro investiert.

Bitte unterstUtzen Sie uns auch weiterhin bei dieser
wichtigen Aufgabe - denn ein Defibrillator kann
Leben retten. Vielleicht eines Tages das eines An-
gehorigen, eines Freundes oder sogar Ihr eigenes.”

Mit HERZlichen Grif3en

Univ.-Prof. Dr. Kurt Huber

Ehrepomtlicher Prasident
des Osterreichischen Herzfonds

Unser Defi-Férderprogramm

In  Osterreich  ster-
ben jahrlich mehr als
12.000 Menschen am
plotzlichen  Herztod.
Ein AED kannim Ernst-
fall Leben retten und
die Uberlebenschan-
cen deutlich erhodhen.

Deshalb unterstUtzen wir die Ausstattung 6ffent-
licher Platze mit Defibrillatoren. Kurzlich durften
wir die Gemeinde Dorfbeuern bei der Anschaf-
fung eines Gerdts unterstitzen.

Was passiert dabei im Kérper?

Der plétzliche Herz-
tod wird in den mei-
sten Fallen durch eine
schwere Herzrhyth-
musstorung  ausge-
|6st. Das Herz kann
nicht mehr ausrei-
chend pumpen, der
Korper wird nicht
mehr mit Sauerstoff versorgt und die betroffene
Person verliert das Bewusstsein. Schon nach we-
nigen Minuten kann es zu irreversiblen Schaden
des Gehirns kommen. Wird der Person jetzt nicht
unverziglich geholfen, tritt der Tod sehr rasch ein.

Herzstillstand? Was ist zu tun?

Zeigt eine Person keine Reaktion, keine Atmung
oder réchelt nur, so handeln Sie schnell und ret-
ten Sie damit Leben!

Notruf 144 wdhlen: Rufen Sie die Rettung und
schalten Sie Ihr Handy auf laut, damit der Ret-
tungsdienst Sie weiter anleiten kann.

Starten Sie die Wiederbelebungsmafinahmen:
Legen Sie Ihre Hande Ubereinander und dricken
Sie kraftig und schnell mittig in den Brustkorb:
mindestens 100-mal pro Minute bei einer Druck-
tiefe von etwa 5-6 cm.

Nutzen Sie einen Defi:
Wenn Sie Zugang zu
einem Defibrillator ha-
ben, benUtzen Sie ihn! Sie
kénnen nichts falsch
machen, das Gerét lei-
tet Sie genau an!

Lernen, wie man richtig hilft!

Erste Hilfe bedeutet, verletzten oder erkrankten
Menschen sofort zu helfen, bis professionelle
Unterstitzung eintrifft. Houfig entscheiden die
Mafinahmen von Ersthelferinnen Uber den wei-
teren Verlauf. Darum ist es so wichtig, Erste-
Hilfe-Kenntnisse regelmdafig aufzufrischen!

Ihr Beitrag ist uns wichtig!

Bitte unterstitzen auch Sie uns, denn ohne Herz geht’s nicht!



